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In der Mode wieder den 

Durchblick
Für Irene Höhener-

Garcia, Mutter von zwei 
kleinen Kindern, hatten 

Mode und Aussehen lange 
Zeit keine Priorität. Doch 

nun, nach einer erfolg-
reichen Diät, will sich die 

34jährige wieder an den 
Trends orientieren.    

von Daniela Hujiser

Die Familienfrau aus 
Thal unternimmt viel 
mit ihren beiden 
Mädchen (3 Jahre,  

15 Monate). Und auch Mann, 
Haus und Garten beanspruchen 
die Zeit der jungen Mutter. Für 
ihre Hobbies – Bauchtanz, Lesen 
– bleiben nur selten freie Stun-
den. Doch nun, da Irene zehn 
Kilo abgenommen hat, möchte 
sie endlich wieder den Durch-
blick in Sachen Mode und  
Frisuren bekommen. «Bis jetzt 
stand ich in den Boutiquen ein-
fach ratlos vor den Kleidern und 
hatte keine Ahnung, was mir in 
meinem Alter steht», erzählt sie.

Die Kleidung 
Violett, eine von Irenes Lieb-

lingsfarben, bleibt auch im Früh-
ling trendig. Doch als Sindy Trö-
ger ihr ein beiges Outfit mit 
leuchtendem Korallenrot zeigt, 
ist unsere Styling-Bewerberin 
von diesem Vorschlag be-
geistert.

Die Frisur
Mit einer schwarzen Tönung 

wird Irenes dickes, kräftiges Haar 
gleichmässig eingefärbt. Anja 
Hess belässt die Länge, reduziert 
aber das Volumen. Zudem 
schneidet sie einen Pony – seit 
dem Kindergarten ist es das erste
mal, dass Irene wieder Stirnfran-
sen trägt.

Das Make-up
Gute Hautbeschaffenheit, 

schöne Augen – Rico Baettig ver-
wendet für Irenes Gesicht nur 
ein dezentes Make-up. Für die 
Pflege rät er ihr zu Idealist (ver-
feinert die Haut), Hydra Com-
plete (spendet Feuchtigkeit) und 
Day Wear Plus (die getönte Ta-
gescreme schützt die Haut). Die 
Augen betont er mit Blau und 
Aubergine, für die Lippen wählt 
er, passend zum Shirt, den Lip-
penstift «Crystal Coral» (alles 
Estée Lauder).� n

Vorher: Lange 
schon passte 
Irenes Inneres 
nicht mehr zu  
ihrem Äusseren.

Nachher:  
Der neue Look  
entspricht der  
aufgestellten und 
fröhlichen Persön­
lichkeit der Fami­
lienfrau aus Thal.

Lust auf Veränderung?
Senden Sie uns Ihre Bewerbung mit 
einem guten Ganzkörperfoto und 
schreiben Sie uns kurz, weshalb Sie 
sich verändern lassen möchten. 
Sollten Sie ausgewählt werden, er­
wartet Sie ein spezielles Styling-Er­
lebnis mit Intercoiffure Parfüme-
rie Baettig, Outfit by Heidis 
Mode und Estée Lauder. Bitte 
Adresse und Tagestelefonnummer 
nicht vergessen!
Redaktion anzeiger, «Styling», 
9001 St. Gallen

Das darf Irene 
behalten
Kleider
7/8-Hose, Kurzarm-Shirt und 
waschbare Outdoorjacke (alles 
Airfield) von Outfit by Heidis 
Mode (www.heidismode.ch) im 
Wert von 1367 Franken.

Kosmetik 
Day Wear Plus Sheer Tint Release 
Formular SPF 15, Idealist, Pure 
Color Crystal Lipstick, Artist's Eye 
Pencil von Estée Lauder (207.–). 

Die Stylisten 
Sindy Tröger, Modeberaterin, 
Outfit by Heidis Mode, Ror-
schach, Rico Baettig, Visagist, 
und Anja Hess, Coiffeuse, von 
Intercoiffure Parfümerie 
Baettig, St. Gallen.

Bi
ld

er
: K

at
ja

 N
id

er
ös

t

Service Styling 

www.anzeiger.biz 11. Februar 2009  Nr. 7



Der Frühling kann kommen! Im Outfit von Airfield (Jacke übrigens auch waschbar) fühlt sich Irene modisch endlich wieder ganz im Trend. 


