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Das darf Karen
behalten

Weichfallende schwarze Stretchho-

se und Karo-Blazer (Rosner) sowie
brauner Rollkragenpullover (Marc

0'Polo) von Outfit by Heidis Mode

(www.heidismode.ch) im Wert von
590 Franken.

Kosmetik

Idealist Skin Refinisher, Silky Eye-
shadow Duo, Signature Lipstick
von Estée Lauder im Wert von
160 Franken.

.Die Stylisten

Sindy Tréger, Modeberaterin,
Outfit by Heidis Mode, Ror-
schach, Fulya Toprak, Nach-
wuchs-Visagistin, und Claudia
Studer, Coiffeuse, von Inter-
coiffure Parfiimerie Baettig,
St. Gallen.

Lust auf
Veranderung?

Senden Sie uns lhre Bewerbung
mit einem guten Ganzkorperfoto
und schreiben Sie uns kurz, wes-
halb Sie sich verandern lassen
mochten. Falls Sie ausgewahlt
werden, erwartet Sie ein spezi-
elles Styling-Erlebnis mit Inter-
coiffure Parfimerie Baettig,
Outfit by Heidis Mode und
Estée Lauder. Bitte Adresse
und Tagestelefonnummer nicht
vergessen: Redaktion anzeiger
«Styling», Fiirstenlandstrasse
122, 9001 St. Gallen

Frische Mode fiirs

Berufsieben

Karen Kaspar hat zwi-
schen Familie, Haushalt

und Teilzeitjob kaum Gele-
: genheit fiir einen Einkaufs-

bummel. Deshalb bat sie
um Rat in Sachen frisches
Styling fiir den beruf-
lichen Alltag.

von Daniela Hujiser

ie beiden Kinder im
Alter von sechs und
acht Jahren halten
Karen Kaspar ganz
schon auf Trab. Zum Glick er-
hilt sie Unterstiitzung von ihren
Eltern und den Schwiegereltern,
denn neben ihrer Arbeit in der
Familie ist die 41-Jahrige auch
noch zu 50 Prozent an der Uni
St.Gallen angestellt. Dort ar-
beitet sie im Bereich Seminar-
und  Kongressadministration.
«Da ich oft an Messen, Kon-
gressen und Sitzungen teilneh-
me, mochte ich gerne entspre-
chend gepflegt und frisch
auftreten», schrieb sie dem an-
zeiger-Styling-Team.
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Vorher: «Ich wirde
mich fir meine ge-
schéftlichen Anlas-
se gerne modisch
stylen lassen.»

Nachher: Die
Haarlange ist in
etwa gleich geblie-
ben, doch das
Volumen wurde
reduziert und die
Farbe aufgefrischt.

Die Kleidung

Fir Sindy Troger kein Pro-
blem. Sie empfiehlt Karen mit
ihrer schlanken Figur eine ele-
gante und bequeme Hose mit
einem leichten Pulli in feiner
Jerseyqualitdt. Dazu als echter
Hingucker ein frischer Blazer in
trendigem Karo-Muster.

Die Frisur

Eine Ténung sorgt dafiir, dass
die wenigen grauen Haare ver-
schwinden. Dann schneidet
Claudia Studer die Frisur so, dass
sie hinten kiirzer als vorne ist —
inspiriert von der Vidal-Sassoon-
Schau, die das Baettig-Team
kiirzlich in Paris besuchte. «Co-
ckett» nennt sich der Look, der
mit besonderen Details {iber-
rascht. Bei Karen etwa sind es
eingefdrbte Dreiecke in Mahago-
ni, die je nach Haarfall sichtbar
sind.

Das Make-up

Karens Haut ist recht trocken
und sensibel — die ideale Pflege
dafiir ist Future Perfect von Estée
Lauder, eine Creme, die befeuch-
tet und schiitzt. Fulya Toprak
verwendet fiir die Augen ver-
schiedene Brauntone und fiir die
Lippen - als frischen Akzent —
Rosa. [ |
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Mit ihrer Grésse von 1,76 Metern kann Karen fast jeden Stil tragen. Mit der schmalen Hose und dem huftlangen Blazer hat sie sich fur ein Outfit ent-
schieden, mit dem sie im Beruf wie auch im Alltag eine gute Figur macht.



