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Das darf Martina
behalten

Kurzarmpulli und rote Outdoorjacke

(CCDK) sowie schmale Jeans
(Guess) von Outfit by Heidis
Mode (www.heidismode.ch) im
Wert von 726 Franken.
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Kosmetik
Schonende Reinigung Vita Chlorel-

la plus und Hydra-Complete-Feuch-

tigkeitspflege fur Gesicht und Au-
gen von Estée Lauder (152.-)

Die Stylisten

Demija Sljivar, Modeberaterin,
Outfit by Heidis Mode, Ror-
schach, Fulya Ceylan, Visagistin,
und Nicole Germann, Coiffeuse,
von Intercoiffure Parfimerie
Baettig, St.Gallen.
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Vorher: Da ich
haufig schwimme,
trage ich meine
Haare selten offen.

Nachher: Der tren-
dige Kurzhaar-
schnitt passt zu
Martinas sport-
lichen Hobbys ge-
nauso wie zum ge-
selligen Abend mit
Freunden.

mit Mut zur Veranderung

Ihre 28 Jahre gibt man
Martina Arnold nicht -
zum Leidwesen der Thur-
gauer Lehrerin, die sich
gerne etwas deutlicher von
ihren Schiilerinnen unter-
scheiden mdochte.

von Daniela Hujiser

uffallende  Kleidung,

trendige Frisur, typge-

rechtes Make-up - ei-

gentlich stellt Martina
keine hohen Anspriiche ans an-
zeiger-Styling-Team, denn die
Lehrerin fiir Sport, Werken und
Zeichnen an der Primar- und
Oberstufe Eschenz bringt die bes-
ten Voraussetzungen schon mal
mit: eine sportlich-schlanke Fi-
gur und die Bereitschaft, fiir
Neues offen zu sein. Da sie regel-
madssig schwimmt und auch
sonst gerne Sport treibt, ist ihr
einzig wichtig, dass ihr neuer
Look nicht zu zeitaufwendig ist.
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Die Kleidung

«Mir fehlt der Mut, Neues aus-
zuprobieren. Ich trage immer
dasselbe», erzdhlt Martina Mo-
deberaterin Demija Sljivar. Und
die tberrascht unsere Kandida-
tin mit einer leuchtend roten Ja-
cke in glinzendem Metallic-
Look. «Damit falle ich garantiert
auf», lacht Martina.

Die Frisur

Zwar hatte ihr Freund sie gebe-
ten, ihre langen Haare nicht zu
kiirzen, doch Martina hort auf
die Empfehlung von Nicole Ger-
mann und entscheidet sich fiir
einen Carrée-Schnitt mit Bah-
nenstrahnchen und vorne einem
witzigen Spickel — nun der neu-
este Trend in London, wo das
Baettig-Team kiirzlich Frisuren-
shows besuchte.

Das Make-up

Martinas Gesicht ist leicht ge-
rotet, die Haut sehr trocken auf-
grund des regelmaissigen Kon-
takts mit Chlorwasser. Niitzlich
ist eine «durstléschende» Pflege
wie Hydra Complete von Estée
Lauder, gefolgt von einem leich-
ten Make-up, das die Rotungen
kaschiert. Fulya Ceylan emp-
fiehlt Martina beim Rouge zu-
dem einen Terracottaton. |
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Ubergliicklich verabredet sich Martina fiir den Abend - gespannt, wie inr neuer, modischer und auffallender Look bei Freund und Kolleginnen ankommt.



