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Das darf Trudi
behalten

Kleider

Pflegeleichter Hosenanzug in Ecru
(Orwell) und Seiden-Twinset (Stef-
fen Schraut) von Outfit by Heidis
Mode (www.heidismode.ch) im
Wert von 1166 Franken.

o 1
—
Kosmetik

Resilience Lift Extreme Ultra Fir-
ming Make-up SPF 15, Pure Color
Eyeshadow Copper Penny und
Ivory Box von Estée Lauder im
Wert von 116 Franken.

Die Stylisten

Melina Cabello, Modeberaterin,
Outfit by Heidis Mode, Ror-
schach, Fulya Toprak, Nach-
wuchs-Visagistin, und Silvia De
Filippis, Coiffeuse, von Inter-
coiffure Parfiimerie Baettig,
St. Gallen.

Trudi Bernegger hats
schwer beim Kleiderkauf:
Mit ihrer Korpergrosse von
1,50 sitzt ihr selten etwas.
Und dann sind da noch

Frisur, Make-up und Brille,

die der Rheintalerin eben-
falls Kopfzerbrechen
bereiten.

von Daniela Hujiser

emeinsam mit ihrem
Mann lebt die 65-
Jahrige seit vielen
Jahren in Grabs. Zu-
hause ist sie allerdings nur selten

anzutreffen: Gemeinsam mit
Kolleginnen unternimmt sie
ausgedehnte Bergtouren (im

Winter mit den Schneeschuhen)
und so oft wie moglich geht sie
tanzen. Bis Ende Juni verbrachte
sie noch viel Zeit mit ihren bei-
den kleinen Enkeln, doch die le-
ben nun leider in Australien. —
Eine Aufmunterung ist der Tag
mit dem anzeiger-Styling-Team;
Trudi bekommt zahlreiche Tipps
fur ihre Garderobe, Frisur und
Make-up.

Modisch

wieder auf der HOhe

Bilder: Katja Niderost

Vorher: <Mit mei-
nen feinen Haaren
kann ich einfach
nichts anfangen.»

Nachher: Freche
Strahnchen, kom-
pakt geschnittene
Konturen - Trudis
neue Frisur ist un-
kompliziert und
l&sst sich mit dem
Féhn in Form brin-
gen oder an der
Luft trocknen.

Die Kleidung

Melina Cabello hilt einige
Outfit-Vorschldge bereit. Ein ro-
sa Blazer mit schmalem Jupe
passt gut zum Teint und zur Fi-
gur. Wirklich begeistert ist Trudi
von einem Hosenanzug in Ecru,
der ihr wie angegossen sitzt, und
vom verspielten Twinset aus an-
genehmem Seidenstretch!

Die Frisur

Eine mittelblonde Ténung lo-
ckert Silvia De Filippis mit hellen
und dunkleren Strahnchen auf.
Die Konturen schneidet sie kom-
pakter, das Deckhaar hingegen
behiilt seine Linge, auch wegen
des Wirbels am Hinterkopf. Die
neue Frisur kann Trudi auch mal
einfach trocknen lassen, wenn
sie keine Zeit hat, mit Rundbiirs-
te und Fohn ans Werk zu gehen.

Das Make-up

Trudis Haut neigt zu Trocken-
heit, und da sie oft im Freien ist,
verwendet Fulya Toprak die
schiitzende Pflege Resilience Lift
von Estée Lauder. Lidschatten in
verschiedenen Braunténen be-
tonen Trudis Augen und wirken
trotzdem natiirlich. Fiir die Lip-
pen wihlt Fulya Toprak - pas-
send zur Brille —den Ton «Crystal
Sun» (ebenfalls Estée Lauder). W
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Elegant schaut sie aus, die zweifache Grossmutter aus Grabs! Zum bequem-eleganten Outfit passt die trendige Brille in Orange-Braun, die auch bestens
mit Trudis Teint harmoniert (Grasso seh.comfort).



