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 Langweilig wird es Monica Abbondandolo nie: Als berufstätige Mutter von drei sechsjährigen Buben ist bei ihr 
immer etwas los – und das geniesst die 39-Jährige auch. Doch manchmal, da würde sie auch gerne ganz allein im 

Mittelpunkt stehen. Das anzeiger-Styling-Team hat der Arbonerin diesen Wunsch erfüllt und ihr viele nützliche 
Tips für Haare, Make-up und Outfit gegeben. 

Service Styling 

 Ein Erlebnis 

   ganz für sich allein 

 Frisur
  
  Der markante Pony und die Haarlänge auf 
Kinnhöhe öffnen Monicas Gesicht; die leich-
te Rotfärbung hebt ihre Augen schön hervor.
  

  Brille
  
  Monicas Gesicht verträgt eine grosse, aber 
nicht zu breite Brille. Die Farbe bringt einen 
pfiffigen Kontrast und betont die Augen. Die 
Form ist so gewählt, dass sie mit vielen Klei-
dungsstilen kombinierbar ist.   

 Vorher
  
  Wenn neben Haushalt, Kin-
dern und Teilzeitjob noch et-
was Zeit übrig bleibt, dann ver-
bringt Monica diese Stunden 
mit Stricken oder mit Zumba. 
Ein Boutiquenbummel liegt 
kaum je drin. 

 Nachher 
  

  Monica liebt es, sich für 
besondere Gelegenheiten 

zu schminken, zum Bei-
spiel für einen schönen 
Abend mit ihrem Mann. 

Visagist Rico Baettig rät ihr 
zu einem speziellen Reini-
gungsprodukt. Mit der BB 
Cream von Estée Lauder 
ist Monica im Nu perfekt 

gepflegt und geschminkt. 
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 Outfit
  

  Bei der Wahl ihrer Kleidung sollte 
Monica auf eine A-Linie achten und 
darauf, dass die Oberteile nicht zu 

kurz sind. Modeprofi Heidi Schläpfer 
weiss dazu eine ganz einfache Regel: 

«Die Arme locker hängen lassen, dann 
soll das Oberteil höchstens drei 

Zentimeter länger sein als die Finger-
spitzen.» Die exklusive Strickweste 

von Annette Görtz kann Monica 
zu ganz unterschiedlichen Oberteilen 

kombinieren – Hauptsache, die 
Länge stimmt. 

 Lust auf  Veränderung?
  
  Senden Sie uns Ihre Bewerbung 
mit einem guten Ganzkörperfoto 
und schreiben Sie uns kurz, wes-
halb Sie sich verändern lassen 
möchten. Sollten Sie ausgewählt 
werden, erwartet Sie ein spezielles 
Styling-Erlebnis mit Beauty-Hair-
Parfumerie Baettig, Outfit by 
Heidis Mode und Estée Lauder. 
Bitte Adresse und Tagestelefon-
nummer angeben. Redaktion 
anzeiger, «Styling», 9001 St. Gallen  

 Das darf Monica 
 behalten
  
  Outfit
  Strickweste (Annette Görtz), Tunika 
(Nadine H), Leggins (Doris Streich) 
und Schal (Access One) von Outfit 
by Heidis  Mode 
(www.heidismode.ch) 
  
  Kosmetik 
  Perfectly Clean, BB Cream, Pure 
Color Eye Shadow «Ivory Slipper» 
und «Cyber Copper» von Estée 
 Lauder im Wert von 160 Franken. 

 Das Stylingteam
  
  Styling
  Heidi Schläpfer, Geschäftsführerin, 
Outfit by Heidis Mode, Rorschach, 
Rico Baettig, Visagist, Corina Büch-
ler, Coiffeuse, von Beauty-Hair-Par-
fumerie Baettig, St. Gallen, und Mi-
chael Borowski, Visilab St. Gallen.
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